
BİLİMSEL PROGRAM



- 2 -

24 EYLÜL 2025, ÇARŞAMBA

SAAT SALON A

13.30-14.00 Kayıt ve Hoş Geldiniz

14.00-14.30 Yeme Davranış Bozuklukları
Oturum Başkanı: Gülçin Elboğa
Konuşmacı: Şengül Şahin

14.30-15.00 Endokrin Hastalıklarda Kas İskelet Sistemi
Oturum Başkanı: Ömer Kuru, Tuncay Yıldırım
Konuşmacı: Adile Begüm Bahçecioğlu Mutlu

15.00-15.15 ARA

15.15-16.15 İnsülin Tedavi Protokolleri
Oturum Başkanları: Hasan Altunbaş, Hamiyet Yılmaz 

15.15-15.30 Bazal İnsülin: Ne Zaman? 
Konuşmacı: Emin Murat Akbaş 

15.30-15.45 Premix İnsülin: Kime? Nasıl?
Konuşmacı: Yasin Şimşek 

15.45-16.00 Yoğun İnsülin Tedavisi
Konuşmacı: Yasin Şimşek

16.00-16.15 Tartışma

16.15-16.30 ARA

16.30-17.30 Yağlı Karaciğerde Tıbbi Beslenme Tedavisi ve GLP-1 Reseptör Agonistlerinin Yeri
Oturum Başkanları: Ramazan Sarı, Nazan Son 

16.30-16.45 Yağlı Karaciğer ve GLP-1 Reseptör Agonisti Kullanan Hastalarda Tıbbi Beslenme 
Tedavisi
Konuşmacı: Nazan Son

16.45-17.00 Yağlı Karaciğerin Haritası: Fibroscan ile Yolculuk
Konuşmacı: Şule Namlı Koç

17.00-17.15 GLP-1 ile Yağdan Arınmış Karaciğer Mümkün mü?
Konuşmacı: Arzu Güntürk

17.15-17.30 Tartışma



- 3 -

25 EYLÜL 2025, PERŞEMBE

SAAT SALON A

08.45-09.00 AÇILIŞ

09.00-09.30 AÇILIŞ KONFERANSI 
Açlığın Fizyolojisi
Oturum Başkanı: Zeynel Beyhan
Konuşmacı: Ahmet Kaya

09.30-10.30 AÇILIŞ PANELİ
Diyabet Tanı ve Sınıflandırması
Oturum Başkanları: Mustafa Kutlu, Ahmet Kaya

09.30-09.45 OGTT: 1. Saat mi? 2. Saat mi?
Konuşmacı: Filiz Ekşi Haydardedeoğlu

09.45-10.00 Diyabeti Doğru Sınıflandırabiliyor muyuz? Genç-Yaşlı-Obez-Zayıf Hasta
Konuşmacı: Hasan Altunbaş

10.00-10.15 Ketone-prone Diyabet
Konuşmacı: Hülya Ilıksu Gözü

10.15-10.30 Tartışma

10.30-10.45 ARA

10.45-11.30 Kilo Tedavisinde Tek Molekül ile Çok Fayda:
Kilo Kontrolü ve Metabolik Sağlıkta İyileşme
Moderatör: Ramazan Sarı
Konuşmacı: Gamze Akkuş

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 OZEMPİC®: Tip 2 Diyabet Tedavisinde Bugün ve Gelecek
Moderatör: Prof. Dr. Mustafa Araz
Konuşmacı: Prof. Dr. Emre Bozkırlı

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ/POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Hipoparatiroidizm Tedavisine Güncel Yaklaşımlar
Oturum Başkanı: Alper Gürlek
Konuşmacı: Muhittin Yalçın

14.00-14.45 HOCAYA DANIŞ
İç Hastalıkları Pratiğinde Hipofiz Hastalıkları: Ne Zaman Düşünelim, Nasıl Tarayalım?
Oturum Başkanı: Habib Bilen
Konuşmacı: Sema Yarman

14.45-15.00 ARA
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25 EYLÜL 2025, PERŞEMBE

15.00-15.30 KONFERANS
Adrenal İnsidentaloma
Oturum Başkanı: Ali Saklamaz
Konuşmacı: Ümit Çavdar

15.30-16.00 KONFERANS
Tiroid Nodüllerinde Kimyasal ve Termal Ablasyon Tedavisi
Oturum Başkanı: Muhittin Yalçın
Konuşmacı: Mehmet Aşık

16.00-16.15 ARA

16.15-16.45 KONFERANS
Graves Hastalığı Takip ve Tedavisinde Paradigma Değişiyor mu?
Oturum Başkanı: Mehmet Baştemir
Konuşmacı: Eren Gürkan

16.45-17.15 KONFERANS
Metabolik Disfonksiyonla İlişkili Yağlı Karaciğer Hastalığı
Oturum Başkanları: Faruk Kılınç
Konuşmacı: Mehmet Güven
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25 EYLÜL 2025, PERŞEMBE

SAAT SALON B

08.45-09.00 Açılış (A Salonu)

09.00-09.30 AÇILIŞ KONFERANSI (A Salonu)

09.30-10.30 AÇILIŞ PANELİ (A Salonu) 

10.30-10.45 ARA

10.45-11.30 Obezite Tedavisinde Tek Ajan ile Çok Fayda: Kilo Kontrolü ve 
Metabolik Sağlıkta İyileşme (A Salonu)
Moderatör: Ramazan Sarı
Konuşmacı: Gamze Akkuş

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 OZEMPİC®: Tip 2 Diyabet Tedavisinde Bugün ve Gelecek (A Salonu)
Moderatör: Prof. Dr. Mustafa Araz
Konuşmacı: Prof. Dr. Emre Bozkırlı

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ/POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Popüler Obezite Diyetleri: Doğrular ve Yanlışlar
Oturum Başkanı: Pelin Tütüncüoğlu
Konuşmacı: Nazan Son

14.00-14.45 HOCAYA DANIŞ
Olgularla Sürekli Glukoz Monitorizasyonu 
Oturum Başkanı: Oğuzhan Deyneli
Konuşmacı: Başak Bayraktar Karbek

14.45-15.00 ARA

15.00-16.00 PANEL
Hipertansiyon
Oturum Başkanları: Özlem Usalan, Cem Şahin

15.00-15.15
                      

Hipertansiyonun Tanı ve Monitorizasyonu
Konuşmacı: Seydahmet Akın

15.15-15.30 Hipotansiyon
Konuşmacı: Arzu Bilen

15.30-15.45 Endokrin Hipertansiyon
Konuşmacı: Mehmet Ali Eren

15.45-16.00 Tartışma

16.00-16.15 ARA
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25 EYLÜL 2025, PERŞEMBE

16.15-16.45 KONFERANS
Geriyatrik Yaş Grubunda Diyabet Tedavisi Yönetimi
Oturum Başkanı: Özgür Keşkek
Konuşmacı: Hidayet Memmedzade

16.45-17.15 KONFERANS
Puberte Bozuklukları
Oturum Başkanı: Murat Karaoğlan
Konuşmacı: Mehmet Boyraz
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26 EYLÜL 2025, CUMA

SAAT SALON A

Poster Sunumları
Emine Arslan Çöküş, Kıymet Tuna, Fatih Çanak, Kemal Kürkçü

08.00-09.00 Sözel Sunumlar
Oturum Başkanları: Özgür Keşkek, Nihat Özgel, Hatice Sağlam, Emine Aslan Çöküş, Rıvan 
Sivritepe, Füsun Salgür, Onur Elbasan, Barış Karagün, 
	
SS-1 Türkiye’de Gestasyonel Diyabet Sıklığı ve İlişkili Risk Etmenleri
         Dilara Akkeser
SS-2 Tip 2 Diyabet Hastalarında SGLT2 inhibitörleri Dapagliflozin ve Empagliflozin’in 

Sistemik İnflamasyon Göstergesi Pan-İmmün İnflamatuar Değer Üzerindeki 
Karşılaştırmalı Etkileri

         Ayşe Münevver Mühürdaroğlu
SS-3 Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarında Sglt-2 İnhibitörlerinin Retina Üzerine Etkisi
         Serap Caştur
SS-4 Tirotoksik Periyodik Paralizi: Nadir Görülen Bir Hiperaktivite
         Rıdvan Sivritepe
SS-5 Vitamin D3 Düzeylerinin Hipotiroidi Sıklığı Üzerine Etkisi: Büyük Data Analizi
         Mutlu Güneş
SS-6 Hafif otonom kortizol sekresyonu hastalarında FİB-4 skorunun değerlendirilmesi: 

yol gösterici mi?
         Sevde Nur Fırat

09.00-09.30 KONFERANS 
Diferansiye Tiroid Kanserinde Güncel Tedavi Yaklaşımı
Oturum Başkanı: Derun Taner Ertuğrul
Konuşmacı: Hakan Korkmaz

09.30-10.30 PANEL 
Primer Hiperparatiroidi
Oturum Başkanları: Derun Taner Ertuğrul, Umut Elboğa

09.30-09.45 Tanı ve Lokalizasyon
Konuşmacı: İrfan Nuhoğlu

09.45-10.00 Medikal Tedavi
Konuşmacı: Abdullah Taşlıpınar

10.00-10.15 Ablatif Tedaviler
Konuşmacı: Mehmet Sercan Ertürk

10.15-10.30 Tartışma
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26 EYLÜL 2025, CUMA

10.30-10.45 ARA

10.45-11.30 Jardiance & Trajenta ile Çoklu Fayda ve Erken Koruma
Konuşmacılar: Dr.Mustafa Araz, Dr.Habib Bilen

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 Mounjaro ile T2D ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne Dual Etkili Yaklaşım
Konuşmacılar: Kubilay Ükinç, Aydoğan Aydoğdu

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ / POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Diyabete Yön Veren Çalışmalar
Oturum Başkanı: Derun Taner Ertuğrul
Konuşmacı: Kubilay Ukinç

14.00-14.45 HOCAYA DANIŞ
Psödoendokrin Bozukluklar
Oturum Başkanı: Şebnem Aktaran
Konuşmacı: Esra Hatipoğlu

14.45-15.00 ARA

15.00-16.00 PANEL
Renoprotektif Tedaviler
Oturum Başkanları: Ayşegül Atmaca, Özlem Usalan

15:00-15:15 SGLT2 İnhibitörleri
Konuşmacı: Ahmet Ziya Şahin

15:15-15:30 GLP1 Reseptör Agonistleri
Konuşmacı: Funda Sarı

15:30-15:45 Mineralokortikoid Reseptör Antagonistleri
Konuşmacı: Celalettin Usalan

15:45-16:00 Tartışma

16.00-16.15 ARA

16.15-16.45 KONFERANS
Akılcı Takviye Kullanımı
Oturum Başkanı: Pelin Tütüncüoğlu
Konuşmacı: Güner Yaman

16.45-17.15 KONFERANS
Monogenik ve Sendromik Obezitede Güncel Tedavi Yaklaşımları
Oturum Başkanı: Mustafa Araz
Konuşmacı: Emre Bozkırlı
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26 EYLÜL 2025, CUMA

SAAT SALON B

08.00-09.00 Sözel Sunumlar (A Salonu) 

09.00-09.30 KONFERANS
Her Yönüyle Jinekomasti
Oturum Başkanı: Aydoğan Aydoğdu
Konuşmacı: Levent Özsarı

09.30-10.30 PANEL
Lipid Paneli
Oturum Başkanları: Özgür Keşkek, Mümtaz Takır

09.30-09.45 Riskli Hastada Lipid Yönetimi
Konuşmacı: Nevzat Gözel

09.45-10.00 Hipertrigliseridemi Tedavisi: Kime? Ne zaman?
Konuşmacı: Nevzat Gözel

10.00-10.15 Dirençli hastalarda Lipid Tedavisi Yönetimi
Konuşmacı: Emre Bozkırlı

10.15-10.30 Tartışma

10.30-10.45 ARA

10.45-11.30 Jardiance & Trajenta ile Çoklu Fayda ve Erken Koruma (A Salonu)
Konuşmacılar: Dr.Mustafa Araz, Dr.Habib Bilen

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 Mounjaro ile T2D ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne Dual 
Etkili Yaklaşım (A Salonu)
Konuşmacılar: Kubilay Ükinç, Aydoğan Aydoğdu

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ/POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Diyabette Egzokrin Pankreas Yetersizliği 
Oturum Başkanı:Oğuz Dikbaş
Konuşmacı: Seydahmet Akın 
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14:00-14:45 MİNİ PANEL
Metabolik Hastalıklarda Adölesandan Erişkine 
Oturum Başkanları: Vahap Okan, Mehmet Boyraz

14:00-14:20 Pediyatrik Endokrinoloji
Konuşmacı: Murat Karaoğlan

14:20-14:40 Erişkin Endokrinoloji
Konuşmacı: Sadettin Öztürk

14:40-14:45 Tartışma

14.45-15.00 ARA

15.00-1600 PANEL 
Kısa Kısa Hipofiz
Oturum Başkanları: İnan Anaforoğlu, Gülhan Akbaba

15.00-15.15 Akromegali
Konuşmacı: Habib Bilen

15.15-15.30 Cushing Hastalığı
Konuşmacı: Cevdet Duran

15.30-15.45 Prolaktinoma
Konuşmacı: Şebnem Aktaran

15.45-16.00 Tartışma

16.00-16.15 ARA

16.15-16.45 KONFERANS
Obezite Tedavisi Sonrası Rekonstrüktif İşlemler
Oturum Başkanı: Selma Korkmaz
Konuşmacı: Aydın Gözü

16.45-17.15 KONFERANS
Otoimmun Tiroid Hastalıklarına İmmunolojik Yaklaşım
Oturum Başkanı: İpek Köroğlu
Konuşmacı: Özge Özsoy

26 EYLÜL 2025, CUMA



SAAT SALON A

Poster Sunumları
Burcu Almacan İnce, Fatih İnce

08.00-09.00 Sözel Sunumlar
Oturum Başkanları: Derun Taner Ertuğrul, Filiz Yıldırım, Nazif Yıldırım, Müge Özcan

SS-7   Tiroid kanserine bağlı plevral efuzyon tanısında plevral sıvıda tiroglobulin ölçümü 
yönteminin kullanımı: Olgu sunumu         

           Yusuf Öztürk
SS-8   Trizepatide Kullanan Hastada Gelişen Gluteal Abse Olgusu         
           Samet Alkan
SS-9   Non-Fonksiyonel Adrenal Adenomda Sessiz Metabolik Yük: Metabolik Disfonksiyon 

İlişkili Steatohepatit ve İnflamasyon Markerlarının Değerlendirilmesi
           Muzaffer Serdar DENİZ
SS-10 Primer hiperaldosteronizmde anksiyete bozukluğu: Sekonder hipertansiyon 

taramasında dikkate alınmalı mı?
           Yusuf Öztürk
SS-11 Prediyabet–Diyabet Spektrumunda Aterojenik Plazma İndeksi (AIP): Üçüncü 

Basamak Ayaktan Popülasyonda Karşılaştırmalı Bulgular
           Hakan Hançer
SS-12 Alerjik inflamasyonun metabolik yüzü: zor astım ve alerjik rinit hastalarında 

eozinofil sayısının metabolik parametrelerle ilişkisi
           Mehmet Emin Gerek

09.00-09.30 KONFERANS 
Hashimoto Hastalığı ve Mitler
Oturum Başkanı: Zeynel Beyhan
Konuşmacı: Sinan Çağlayan

09.30-10.00 KONFERANS
Erişkin Erkekte Androjen Yetersizliği ve Tedavisi 
Oturum Başkanı: Sinan Çağlayan
Konuşmacı: Aydoğan Aydoğdu 

10.00-10.30 KONFERANS
Erişkin Kadında Androjen Replasmanı
Oturum Başkanı: Hülya Ilıksu Gözü
Konuşmacı: İnan Anaforoğlu

10.30-10.45 ARA

27 EYLÜL 2025, CUMARTESİ
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27 EYLÜL 2025, CUMARTESİ

10.45-11.30 Hayatın Kadrajında Kal
Kilo Kontrolünde Eskimeyen Güç: Orlistatın Modern Tedavideki Yeri
Konuşmacılar: Prof. Dr. Uğur Ünlütürk, Doç. Dr. Süleyman Nahit Şendur

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 Tip 2 Diyabet Tedavisinde Forziga ile Hayat Var!
Şakir Özgür Keşkek, Hilmi Erdem Sümbül

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ/POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Osteoporozun Tanısı ve Sekonder Nedenleri
Oturum Başkanı: İlyas Çapoğlu
Konuşmacı: Ayşegül Atmaca

14:00-14:45 HOCAYA DANIŞ
Osteoporoz Tedavisinde Tartışmalı Durumlar?
Oturum Başkanlarıı: Mustafa Kutlu, Orhan Büyükbebeci
Konuşmacı: Ahmet Kaya

14.45-15.00 ARA

15.00-16.15 PANEL
Endokrinolojide Az Konuşulanlar
Oturum Başkanları: İlyas Çapoğlu, Emin Murat Akbaş

15.00-15.15 Tiroid Hastalıklarında İyot ve Selenyum Kullanımı
Konuşmacı: Dilek Tüzün

15.15-15.30 Magnezyum ve Çinko Desteği
Konuşmacı: Oğuz Dikbaş

15.30-15.45 İdeal D Vitamini Düzeyi Ne Olmalı?
Konuşmacı: Müge Özsan Yılmaz

15.45-16.00 Medikal Antiaging
Konuşmacı: Adnan Gökçel

16.00-16.15 Tartışma



27 EYLÜL 2025, CUMARTESİ

SAAT SALON B

08.00-09.00 Sözel Sunumlar (A salonu)
Oturum Başkanı: Zeynel Beyhan

09.00-09.30 KONFERANS
Paratiroid Adenomu: Nükleer Tıp Görüntüleme Teknikleri (PET ve SPECT/CT)
Oturum Başkanları: Mehmet Baştemir, Ertan Şahin
Konuşmacı: Umut Elboğa

09.30-10.30 Panel
İnkretin Etkili Antidiyabetikler
Oturum Başkanları: Hakan Korkmaz, Toygar Kalkan

09.30-09.45 Oral GLP-1 Analoğu
Konuşmacı: Osman Son

09.45 -10.00 Enjektable GLP-1 Analogları
Konuşmacı: Uğur Bayram Korkmaz

10.00 -10.15 Dual Agonistler
Konuşmacı: Muhammet Emre Urhan

10.15-10.30 Tartışma

10.30-10.45 ARA

10.45-11.30 Hayatın Kadrajında Kal
Kilo Kontrolünde Eskimeyen Güç: 
Orlistatın Modern Tedavideki Yeri (A Salonu)
Konuşmacılar: Prof. Dr. Uğur Ünlütürk, Doç. Dr. Süleyman Nahit Şendur

11.30-11.45 ARA

11.45-12.30 Tip 2 Diyabet Tedavisinde Forziga ile Hayat Var! (A Salonu)
Şakir Özgür Keşkek, Hilmi Erdem Sümbül

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ/POSTER BİLİDİRİLERİ

13.30-14.00 KONFERANS
Diyabet ve Aşılama
Oturum Başkanı: Mustafa Araz
Konuşmacı: İlkay Karaoğlan 
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27 EYLÜL 2025, CUMARTESİ

14.00-15.15 KURS
Diyabet Teknolojileri
Oturum Başkanları: Oğuzhan Deyneli, Osman Son

14.00-14.15 Diyabet Teknolojileri, Diyabetin Beslenme Tedavi Modellerini Nasıl Etkiledi?
Konuşmacı: Nazan Son

14.15-14.30 Diyabet Momplikasyonlarının Tanısında Teknoloji Hangi Aşamada?
Konuşmacı: Tolga Akkan

14:30-14:45 Tartışma

14.45-15.00 ARA

15.00-15.30 Sürekli Cilt Altı İnsülin İnfüzyon Pompası; Kime? Ne Zaman? Nasıl Uygulayalım?
Konuşmacı: Osman Son

15.30-16.00 Sürekli Glukoz İzlem Sistemlerindeki Gelişmeler, Klinik Pratiğimizde Neleri Değiştirdi?
Konuşmacı: Oğuzhan Deyneli

16:00-16:15 Tartışma

16.15-16.30 ARA

16.30-17.30 Uygulamalı Workshop
Yürütücüler: Oğuzhan Deyneli, Osman Son



- 15 -

28 EYLÜL 2025, PAZAR

SAAT SALON A

09.00-10.00 Sözel Sunumlar
Oturum Başkanı: Pelin Tütüncüoğlu, Orhan Özdemir

SS-13 Hipotiroidi Hastalarında HALP Skorunun Değerlendirilmesi: Vaka–Kontrol Çalışması           
Aykut Bulu

SS-14 Primer Hiperparatiroidizmin Tırnak Dibi Kapiller Yapılarındaki Değişikliklere Etkisi       
Ahmet Özcan

10.00-10.30 KONFERANS 
Diyabette Akılcı İlaç Kullanımı
Oturum Başkanı: Mustafa Hartavi
Konuşmacı: Hüseyin Ali Öztürk 

10.30-10.45 ARA

10.45-12.00 Olgu Sunumları
Oturum Başkanları: 

10:45-11:00 Olgu 1
Konuşmacı: Yunus Emre Aytekin

11:00-11:15 Olgu 2 
Konuşmacı: İpek Köroğlu

11:15-11:30
 

Olgu 3
Konuşmacı: Deniz Mitil

11:30-11:45 Olgu 4
Konuşmacı: Sadettin Öztürk

11:45:12:00 Olgu 5
Konuşmacı: Yağmur Başhan




